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Nota introdutéria

O coronavirus (COVID-19), descoberto recentemente, provoca uma doenga infeciosa. A maioria das
pessoas que contraem a COVID-19 tem sintomas ligeiros a moderados e recupera sem necessitar de
tratamento especial. O coronavirus transmite-se principalmente através das goticulas que sao geradas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou expira. Estas goticulas sdo demasiado pesadas para ficarem

suspensas no ar e depositam-se rapidamente em pavimentos ou superficies.

Qualquer pessoa pode ser infetada ao inspirar o virus, se estiver muito préxima de alguém com COVID-19

ou tocar numa superficie contaminada e, em seguida, nos olhos, no nariz ou na boca.

De acordo com a Dire¢do Geral de Saude (DGS), os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade,
desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de
garganta, cansago e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria

aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.

Em cumprimento da orientacdo 028/2020 de 28/05/2020 da DGS, o Teatro Académico de Gil Vicente
(TAGV) elaborou um Plano de Prevengdo e Contingéncia onde se inscreve o conjunto de regras para o
desenvolvimento mais seguro da atividade diaria do Teatro, de modo a salvaguardar a saldde de

espectadores, trabalhadores e equipas artisticas e técnicas que acolhe.
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Normas e procedimentos internos de permanéncia e circulagio do/a colaborador/a do Teatro

Académico de Gil Vicente

— O colaborador deve cumprir as recomendacdes gerais da DGS no que diz respeito a lavagem frequente
das maos, a obrigatoriedade do uso de mascara, a etiqueta respiratdria e ao distanciamento fisico, dentro
do edificio e sempre que haja interagcdo com outros trabalhadores ou pessoas externas ao TAGV (publico,
convidados, artistas, técnicos e outros elementos de staff;

— Deve proceder a higienizagdo das maos antes e apds o registo biométrico;

— O colaborador deve ter especial atengao aos locais onde guarda ou coloca os seus bens pessoais e
evitar o contacto com superficies de utilizagdo comum;

— Deve higienizar sempre as maos apds manusear materiais ou equipamentos que sejam utilizados por
outras pessoas;

— E recomendado que o colaborador faca a higienizagdo dos materiais e equipamentos que utiliza no seu
guotidiano, ou pelos quais é responsavel, no inicio e no fim de cada periodo didrio de trabalho. Para isso,
podera utilizar toalhitas humedecidas com uma solugdo de base alcodlica ou recorrer a um papel ou lengo
humedecidos com alcool a 70%. Foi entregue a cada colaborador um kit de higienizagdo de superficies e
de maos e Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs);

— Ap0s a higienizacdo do auditdrio, apenas é permitido o acesso a area técnica.

— A copa deve ser usada apenas durante o tempo estritamente necessdario e em horarios de refeicGes
diferenciados. Deve assegurar-se que o espaco fica limpo e desinfetado apds cada utilizagao;

— Cada colaborador deve estar informado, tanto quanto possivel, sobre as recomendagdes emitidas pela
Universidade de Coimbra e pelas autoridades competentes de salide quanto as regras de funcionamento

das salas de espetdculo no atual contexto de pandemia.

Sala de Isolamento

No TAGV estd preparada uma Sala de Isolamento no espago correspondente ao Camarim 3, para onde
deverdao ser encaminhados os casos que evidenciem sintomas de COVID-19, quer se trate de
colaboradores internos ou externos ao TAGV. A Sala é ventilada e higienizada e esta equipada com os
elementos definidos pela orientagdo da DGS (cadeirdo de descanso, kit individual com mascara, luvas
descartdveis e lengos de papel, agua, bolachas, solugdo antisséptica e termdémetro).

— Caso um colaborador do Teatro ou do Café TAGV apresente sintomas de COVID-19 deve de imediato
informar a chefia direta, por telefone, da sua situagdo e deve dirigir-se para a Sala de Isolamento. A chefia

tratara de informar os Servicos de Saude e de Gestdo da Segurancga no Trabalho da Universidade de
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Coimbra e o trabalhador contacta o SNS 24 (Linha SNS 24: 808 24 24 24), de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicagdes recebidas. (cf. Anexo 1);

— Caso um elemento de equipa externa apresente sintomas de COVID-19, deve de imediato informar a
Producdo do TAGV, por telefone, da sua situagdo e deve dirigir-se para a Sala de Isolamento. A Producdo
tratara de informar a Dire¢do do TAGV e o elemento da equipa externa contacta o SNS 24 (Linha SNS 24:

808 24 24 24), de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, dando cumprimento as indica¢des recebidas.

Acolhimento ao Publico

Circulagao nos espacos publicos, Café TAGV e Auditdrio

— E obrigatério o uso de mascara e higienizagdo das maos durante a permanéncia nos espagos publicos,
Café TAGV e no auditério (gel desinfetante disponivel nos espagos publicos);

— Deve ser respeitada a sinalética com indica¢gdo de distancia de seguranca, de entrada e saida do
auditdrio e de circulagdo nos espacgos publicos TAGV;

— Ap0ds entrada no auditério, os espetadores devem ocupar de imediato o seu lugar;

— O tempo maximo de permanéncia dos espetadores no auditdrio deve ser o estritamente necessario a
duracgdo do evento;

— N&o ¢é permitido o livre acesso dos espectadores ao auditério e/ou outros espagos do TAGV, sem
autorizagao;

— Né&o é permitida a entrada no auditdrio apds o inicio da sessdo;

— No caso de ter fatores de risco é desaconselhado assistir a espetaculos ao vivo.

Bilheteira
— A aquisi¢do de bilhetes deve ser feita preferencialmente online/BOL (tagv.bol.pt) e lojas FNAC;
— A Bilheteira local abre nos dias em que haja eventos, 1 hora antes dos espetdculos e 30 minutos antes

das sessoes de cinema.

Auditério

— A lotagdo da sala sera reduzida, no maximo, em 50% (plateia_219 lugares + 2 mobilidade reduzida;
balcdo_163 lugares). Esta percentagem é variavel, consoante o numero de lugares juntos ocupados por
coabitantes;

— Todas as filas podem ser ocupadas, deixando um lugar vazio entre espectadores e em cadeiras

desencontradas entre filas, de modo a que se cumpram as medidas de distdncia de seguranca
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recomendadas. Tratando-se de coabitantes, é possivel ocupar lugares juntos, de acordo com a

distribuicdo de lugares automaticamente indicada na aquisicdo dos bilhetes no programa de bilhética;
— Alimpeza e higienizagdo do auditério realiza-se antes e apds cada sessdo;
— As portas do auditério devem permanecer abertas o maximo de tempo possivel, entre sessdes, para

ventilagdo natural do espaco.

Equipas artisticas, técnicas e colaboradores externos

Entradas/saidas e circulagdo no TAGV

— A hora de chegada das equipas artisticas e técnicas ao TAGV deve ser previamente marcada com a
Produgdo e/ou Coordenagdo Técnica;

— A entrada deve ser feita pela porta de Entrada de Artistas diretamente para o acesso aos camarins;

— A chegada ao Teatro, deve ser medida a temperatura, sem registo de resultados;

— O uso de mascara de protecdo é obrigatério durante a permanéncia no TAGV, excetuando-se as
situacBes em que as equipas estejam em ensaios, em cena e durante as apresentagdes. A mascara deve
ser colocada até a entrada para o palco e apds a saida do palco;

— As saidas do edificio devem ser feitas pela porta de Entrada de Artistas sempre que a porta principal
que indica ‘Saida’ esteja encerrada;

— Estd interdita a circulagdo pelas restantes portas de acesso ao edificio, nomeadamente portas
contiguas a AAC e aos Jardins da AAC. Em casos excecionais, por motivos de for¢a maior, o acesso por
estas portas carece de autorizagao prévia solicitada a coordenagdo da Frente de Casa que, por sua vez,
indicara data e hora para proceder a respetiva abertura e fecho, pelo menor periodo possivel de tempo.
— Estd interdito o acesso as areas reservadas do TAGV a todas as pessoas que ndo integrem a equipa
artistica e técnica.

- A equipa do TAGV sé6 dara apoio fora das suas instalagdes as atividades organizadas pelo Teatro.

Camarins

— O TAGV tem disponiveis 6 camarins individuais e 2 camarins coletivos, podendo estes ser ocupados por
4 pessoas no maximo. Estes espagos estdo munidos de gel desinfetante e toalhas de papel;

— Os camarins sdo higienizados antes da chegada da equipa artistica ao TAGV e ao final de dois turnos
consecutivos de trabalho. Neste processo, as portas e janelas dos camarins devem permanecer abertas o

maximo de tempo possivel para permitir o arejamento natural dos espacos;
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— No caso de orquestras, coros ou outros grupos artisticos cujo nimero exceda as 14 pessoas, ndo podem

ocupar camarins. Nestes casos, a chegada ao TAGV deve acontecer imediatamente antes do ensaio e da
apresentacdo, por forma a evitar a aglomeracgdo nos corredores e a manter a distancia de seguranca de 2

m.

Catering
Ndo sdo permitidos os caterings. Cada elemento da equipa devera ser responsavel pelos seus produtos

alimentares e bebidas.

Figurinos

Estdo suspensos o tratamento, limpeza e engomagem de figurinos.

Palco
— Deve ser respeitada a sinalética de entrada e saida do palco e de circulagdo nos corredores dos
camarins;
— Os equipamentos técnicos, ferramentas e aderegos devem ser desinfetados antes da sua utilizagdo e
da sua partilha entre elementos das equipas externas e/ou equipa do TAGV;
— Os instrumentos, objetos e acessérios utilizados durante ensaios e apresentacées ndo devem ser
partilhados;
— No caso dos coros, devem os seus elementos apresentar-se na mesma fila e garantir um distanciamento
fisico lateral minimo de 1,5 m sempre que possivel;
— Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 m, sempre que possivel;
— O distanciamento fisico de 2 m deve ser assegurado entre os instrumentistas que executem
instrumentos de sopro e 1,5 m entre os restantes instrumentistas;
— Para cumprir estas distancias, devem ser consideradas as dimensdes do palco do TAGV:

Largura: Cortina de Boca — 12,60 m; Fundo de Cena — 12 m

Profundidade: 12 m — Da cortina de Boca de Cena até ao fundo do palco

— N&o sdo permitidas bancadas para publico em palco.

Descargas e cargas
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— Recomenda-se o uso de luvas e é obrigatdrio o uso de mascara durante os trabalhos de descargas e

cargas, quer por trabalhadores do TAGV, quer por elementos das equipas externas;
— Todos os equipamentos técnicos e cenograficos devem ser higienizados aquando da sua descarga no

TAGV.

Montagens e desmontagens
Durante as montagens e desmontagens recomenda-se o uso de luvas e mantém-se a obrigatoriedade do
uso de mascara, excetuando-se as situacdes em que esteja em causa a seguranga dos trabalhadores,

nomeadamente na realizagdo de trabalhos em altura.

Ensaios e apresentagdes

— O uso de mascara é obrigatdrio até a entrada no palco e apds a saida de cena;

— Nas apresentagGes, os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulagdo de espetadores.

- Por dia apenas podera realizar-se 1 espetdculo (1 sessao).

Horarios
Os horérios dos planos de trabalhos de descargas/cargas; montagens/desmontagens; afinacBes; ensaios
e apresentac¢des devem ser elaborados por forma a estar presente, em simultaneo, apenas o nimero

necessario de colaboradores a realizacdo destas atividades.

Empréstimos

Encontram-se suspensos os empréstimos de equipamentos técnicos.

Sala B (TAGV/LIPA)
— Tendo em conta a dimensdo desta sala, para cumprir a distancia de seguranga, o espago nao pode ser
ocupado por grupos superiores a 10 pessoas:
Comprimento: 12 m
Largura: 8 m
— Esta disponivel alcool gel desinfetante para higienizacdo das maos, liquido desinfetante e panos

adequados a desinfecdo das superficies (mesas, cadeiras, interruptores, puxadores e outros

equipamentos);
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— Deve ser cumprida a etiqueta respiratdria e é obrigatdrio o uso de mascara sempre que a atividade o
permita;

— Na realizagdo de oficinas ou workshops é da responsabilidade do/a formador/a ou elemento da
producdo informar o grupo sobre as normas deste Plano de Contingéncia e estruturar o trabalho por

forma a poder cumpri-las.

Aprovacdo, ativacdo e desativa¢dao do Plano de Prevencdo e Contingéncia

O presente Plano foi ativado, sendo que a sua aplicagdo sera orientada de acordo com as informagdes das
entidades de saude publica (DGS) ou outras diretivas emanadas da Dire¢do do TAGV ou da Universidade
de Coimbra. A desativagdo do Plano sera também executada quando estiverem reunidas as condigGes de

salde e de seguranga que o permitam e sob as diretivas das entidades anteriormente referidas.

Coimbra, 09 de setembro de 2020

Diretor

Teatro Académico de Gil Vicente

Assinado por : FERNANDO MATOS DE OLIVEIRA
Num. de Identificacao: BI081127421
Data: 2020.09.17 17:40:07 +0100
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Anexos

| Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
Il Coronavirus — COVID-19 — Recomendac¢Ges DGS

Ill Lavagem das maos

IV Uso de Mascaras
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Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a bocacom Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo Seregrassou de uma Srea
de papel que devers ser ou use solucio A base afetada, evite contacto
colocado imediatamente de lcool pré&dmo com outras passoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
with your forearmorwith ' 2Sh your hands frequently  If you returned from an

with soap and water or an  affected area, avoid contact
tissue paper that should '
be placed Immediately in NSO NG Son close with people
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <C

IF IN DOUBT, CALL 808242424

mnc, 40| 1208 DGSE

saLoc
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CoviD-19

LAVAGEM DAS MAOS

N

Duragao total do procedimento: 20 segundos

Molhe as maos

@

Palma com palma
com os dedos entrelagados

=)

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas

@

superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

@

Enxague as maos
com agua

Esfregue as palmas das mios
uma na outra

©

Esfregue rotativamente para tras
ara & frente os dedos

da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

que as maos
m um toalhete
.|

descart

YEPUBLICA

SON

#ESTAMOSO

#UMCONSELHODAD

O 5. gDGS
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MASCARAS

DURANTE COMO
O UsSO REMOVER
@ @ L)
LANAR A5 MADS @ TROCAR A MASCARS LANAR AS MAOS @'
ANTES DE QUAND O ESTIVER Ej AMNTES DE REMOVER
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CORRETA A MASCARA PARA
Werificas o Mo cormeln & TOESIR O ESPIRRAR
eolocar voltado para s (7]
CAFA (B fi mASCars g
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M Lk
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o de seguid o @
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AJLUSTAR AD ROSTO i
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o s respirived, impo & s800.
2 Coso utlllre mdstara comunltsdria, deve conlirmar que esta &
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3 Lovar o sscar, apsis cada utllirapis, segidndo &2 indicagBes dio
BLAC TER A MASCARA
COM A BOCA O Wint
COM O NARIZ z
DESPROTECIDOS [ nﬁ:;;rmu do fabricants o nabmere mbadmo de
FSEALMAGENTEDESALNEFLUEILICA -
LEFUNLICA =
RACASAINO RS e ariEy Olfs- @DbGsE
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