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RESSONANCIAS

RESSONANCIAS € um projeto curatorial que promove conversas
sobre o poder das narrativas e das artes na investigacédo e
promocéao da saude mental. O ciclo, apresentado na semana

do Dia Internacional da Saude Mental, inclui performances,
documentarios, instalagcdes sonoras e fotografia, explorando
vivéncias pessoais em diversos contextos. Foca-se nas intersecoes
entre saude mental, géneros e sexualidades, questionando
modelos dominantes e promovendo novas formas de compreensao
e incluséo. A iniciativa destaca a importancia das metodologias
artisticas como ferramentas de conhecimento, empatia e
comunicacéo de ciéncia.

AVISO DE CONTEUDO

As diferentes obras apresentadas no ambito deste
ciclo contém conteudo sensivel (visual e verbal) que
pode ser considerado emocionalmente desafiante ou
ativador de traumas para algumas pessoas. Tal inclui
violéncia, abuso fisico, sexual, emocional e verbal, bem
como referéncias explicitas a violacdo e suicidio.

Recomendamos que considere seu proprio bem-
estar emocional ao decidir participar. Sinta-se a
vontade para se retirar a qualquer momento. Estaremos
disponiveis para conversar apos as apresentacoes,
caso alguém queira discutir suas experiéncias ou
sentimentos relacionados ao tema.

0 CICLO RESSONANCIAS REALIZA-SE NO AMBITO DO PROJETO DE POS-
DOUTORAMENTO “ENGAGE — PROMOGAO DA IGUALDADE DE GENERO
E JUSTICA SOCIAL ATRAVES DA COMUNICAGAO DE CIENCIA SOCIAL
TRANSMEDIA STORYTELLING”

CURADORIA RITAALCAIRE
PRODUCAO TEATRO ACADEMICO DE GIL VICENTE
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RESSONANCIAS

INSTALAGCAO SONORA 7 OUTUBRO — 7 NOVEMBRO

ESTAS A OUVIR-ME?

“Estas a Ouvir-me?” (2021) € um exercicio sonoro concebido por Silvio Correia Santos
a partir do espetaculo teatral Vozes sem Conta (Marionet, 2021). Insere-se no 4mbito
de “Ouvir Vozes”, um projeto da Marionet em parceria com o Movimento Ouvir Vozes
Portugal, o Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra e a Radio Aurora
— A Outra Voz, do Hospital Jlio de Matos. “Estas a ouvir-me?” nasceu a partir das
palavras que multiplas vozes juntaram para este espetaculo e para este projeto.

A partir de uma pergunta que, no meio das 17209 palavras do guido da peca, foi capaz
de desinquietar o autor desta instalagio. E dessa inquietude que este objeto sonoro
nasce. E ela que estes sons retratam.

Esta instalagdo sonora ¢ parte integrante de “Ouvir Vozes”, um projeto da Marionet
em parceria com o Movimento Ouvir Vozes Portugal, o Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra e a Radio Aurora-A Outra Voz, do Hospital Julio de Matos,
no mbito do Programa Arte e Sadde Mental, da Direcgio-Geral das Artes (2021-2022).

AUTORIA DE SiLVIO CORREIA SANTOS
LOCAL SALAVERDE ENTRADALIVRE
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SESSAO DE CINEMA SEGUIDA DE CONVERSA 7 OUTUBRO — 21H30

MENTES QUE SENTEM ¢®7 A MINHA RAIVA E UNDERGROUND T
No dmbito do projeto SenteMente, um grupo de mulheres, Uma performer desenha um mapa enquanto ouve o ambiente
algumas com perturbagdes psicologicas, junta-se e recorre de uma cidade. Ela cria um lugar novo e imaginado onde reflete
a diferentes linguagens artisticas para construir uma mostra sobre o trauma e sua ligagdo com a cidade.

biografica. A partir da partilha de diversas experiéncias traga-se
um caminho de resiliéncia e comunhio que pretende propor uma
reflexdo sobre a valorizagio pessoal e colectiva, a inclusio social

e a consciencializagdo para a igualdade de género e, em particular,
para a saude mental.

UM FILME DE RICARDO PINTO REIS E DANIAVIANA DURAGAO 45 MIN

UM FILME DE FRANCISCA ANTUNES DURAGAO 13 MIN

Esta sessdo de cinema e conversa realizam-se no 4mbito AVISO  Estes filmes contém contetdo sensivel (visual e verbal)
do programa cultural da Escola Media e Violéncia Sexual, que pode ser considerado emocionalmente desafiante ou

no dmbito do projeto UnCoveR. Sexual Violence ativador de traumas para algumas pessoas. Tal inclui violéncia
in Portuguese Mediascapes e abuso fisico, sexual, emocional e verbal, bem como violagdo.

doi.org/10.54499/2022.03964.PTDC Recomendamos que considere cuidadosamente seu bem-estar

emocional antes de assistir. Caso se sinta desconfortavel em

qualquer momento, esteja a vontade para se retirar.

CONVERSA MODERADA POR RITA ALCAIRE


https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/uncover
https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/uncover
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EXPOSICAO FOTOGRAFICA COM METODOLOGIA FOTO-VOZ
7 OUTUBRO — 7 NOVEMBRO

SALA DE ESPERA

“Sala de Espera” ¢ uma exposigio de fotografias capturadas por pessoas trans, utilizando
o método foto-voz, como parte da investigagdo de doutoramento em Direitos Humanos
nas Sociedades Contemporineas (III/CES) da investigadora Paula Diirks Cassol. A
mostra explora o limbo, a espera e as distincias percorridas por pessoas com identidades
de género diversas ao procurar cuidados em saude reprodutiva, e os impactos dessas ex-
periéncias na sua satide mental. Sala de Espera também reflete sobre a espera que ha na
esperanga, sobre a alegria de rasgar instrugdes e viver uma vida que faga sentido para si.

A presente exposigdo resulta do trabalho desenvolvido no 4mbito do projeto “Pessoas
Trans e Justica Reprodutiva em Portugal: Uma Analise do Discurso em Satide Reprodu-
tiva”, de Paula Diirks Cassol, com a Bolsa de Doutoramento com a referéncia 2022.13510.
BD financiada pela Fundagio para a Ciéncia e Tecnologia com verbas provenientes do
Or¢camento de Estado e do Fundo Social Europeu (FSE) ao abrigo do financiamento
PORTUGAL2020, através do Programa Operacional Regional do Centro (Centro 2020).

Inauguragio — 8 outubro 18hoo ¢/ a presenca da investigadora Paula Diirks Cassol

SALAVERDE M18 ENTRADA LIVRE
AUTORIA PAULA DURKS CASSOL

PERFORMANCE PALESTRA 9 OUTUBRO — 18H3O0

PALAVRAS QUE ME SERVEM

Criar uma palavra ¢ reconhecer uma existéncia. A nossa compreensio do mundo e de
quem somos ¢ moldada pelas palavras que usamos. E por isso que o nosso vocabulario
¢ tio poderoso. Através de relatos pessoais, André Tecedeiro e Laura Falésia conversam
sobre como as suas memorias de infincia e adolescéncia impactaram as suas nogdes

de género e identidade. Esta palestra-performance ¢ um convite ao reconhecimento

da diversidade humana e a criagio de espagos mais seguros e inclusivos, a comegar pela
forma como comunicamos.

Esta palestra/performance realiza-se no dmbito do programa cultural da Escola Media
e Violéncia Sexual, no 4mbito do projeto UnCoveR. Sexual Violence in Portuguese
Mediascapes doi.org/10.54499/2022.03964.PTDC

AVISO DE CONTEUDO ~ Esta performance explora questdes de género através de reflexdes
profundas e autoquestionamentos que podem ser emocionalmente desafiadores para

algumas pessoas. Sugerimos que considere seu bem-estar emocional ao escolher assistir.

SALAB DURACAQ APROX. 1H30 M18 ENTRADA GRATUITA *
TEXTO E INTERPRETAGAO LAURA FALESIA E ANDRE TECEDEIRO


https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/uncover
https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/uncover
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SESSAO DE VIDEO COMENTADO 10 OUTUBRO — 18H30

PARA-SUICIDIO POP

Para-suicidio Pop (2008) ¢ um trabalho que relata a experiéncia de individuos que
tentaram o suicidio sem a intengao de morte, apresentada a partir de entrevistas com
pessoas reais que passaram por essa experiéncia, cruzados com excertos de filmes

e videoclips; realizado inicialmente para o cumprimento da parte curricular do Mestrado
em Psiquiatria Cultural (FMUC), esta curta metragem ¢ utilizada atualmente com
propositos formativos na area da satide mental e dos media.

AVISO DE CONTEUDO  Este video contém referéncias explicitas a suicidio, tentativas
de suicidio e comportamentos autolesivos, com imagens explicitas que podem ser
perturbadoras para algumas pessoas. Recomendamos que considere cuidadosamente
seu bem-estar emocional antes de assistir. Caso se sinta desconfortavel em qualquer
momento, esteja a vontade para se retirar.

SALAVERDE DURACAQ APROX. 23MIN M18 ENTRADA GRATUITA *

REALIZAQAO RITAALCAIRE, ISABEL GIL, PAULA CARRICO E MARTA ROQUE
COMENTARIOS RITA ALCAIRE
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Rita Alcaire ©? ¢ antropologa, documentarista e comunicadora
de ciéncia, com vasta experiéncia em genero, sexualidades

e saude mental. E responsavel pelo projeto ENGAGE, que
integra comunicagio de ciéncia social e transmedia storytelling.
E investigadora no Centro de Estudos Sociais e no Centro de
Estudos Interdisciplinares da Universidade de Coimbra. Com
doutoramento em Direitos Humanos e mestrado em Psiquiatria
Cultural, realizou documentarios e integra projetos como
UnCoveR. Atua na formagio de investigadoras/es em satide
mental e comunicagio cientifica. Feminista e pensadora queer,
utiliza metodologias audiovisuais e participativas..

Silvio Correia Santos © ¢ Professor de Jornalismo na Faculdade
de Letras da Universidade de Coimbra e investigador do
CEIS20. Silvio é doutorado em Ciéncias da Comunicagio.

Os seus principais interesses de investigagio sdo a radio ¢ o
audio, desinformagcio, educagio e, mais recentemente, estudos
de género. Atualmente ¢ diretor do Teatro Académico de

Gil Vicente. Trabalha em varios projetos de investigagio,
nomeadamente sobre historia da radiodifusio, género e
tecnologia e saide mental. E um apaixonado pela jardinagem,
cozinheiro e melomano. Mas a sua coisa favorita ¢ perder-se nas
colinas a andar de bicicleta.
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Paula Diirks Cassol " ¢ investigadora na area de Estudos

de Género ha nove anos, com foco nas conexdes entre arte

e tematicas de direitos humanos. Doutoranda em Direitos
Humanos nas Sociedades Contemporaneas pelo Centros de
Estudos Sociais e Instituto de Investigagio Interdisciplinar da
Universidade de Coimbra, com financiamento da Fundagio para
a Ciéncia e a Tecnologia de Portugal (2022.13510.BD). E mestre
em Direito pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, com
bolsa da CAPES, e especialista em Estudos Afrolatinoamericanos
e Caribenhos pela CLACSO. Bacharel em Ciéncias Juridicas e
Sociais pela Universidade Federal de Santa Maria. Também ¢
cantora e tutora de duas gatas.

Laura Falésia®® nasceu em 1992. E licenciada em Filosofia,

em Gestio e mestre em Filosofia Politica. E host do podcast
MEMORIA FUTURA, onde entrevista mulheres com mais de
80 anos sobre liberdade, movimentos sociais e futuro. Co-criou a
FLECHA, um projeto de consultoria onde ¢ trabalha nas areas
da inclusio, identidade e diversidade de género. E doutoranda em

Recursos Humanos e Comportamento Organizacional, sobre o
sentido de pertenca de pessoas LGBTQIAP™ ao local de trabalho.

André Tecedeiro " nasceu em 1979. E licenciado e mestre em
Belas Artes e Psicologia. E um poeta e dramaturgo e publicou
sete livros de poesia, incluindo “A Axila de Egon Schiele” (Porto
Editora, 2020), recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.
Co-criou a FLECHA, um projeto de consultoria onde ¢ trabalha
nas areas da inclusdo, identidade e diversidade de género. André
Tecedeiro ¢ uma pessoa trans e fala abertamente sobre identidade
e diversidade de género.
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